Wasserwacht Ortsgruppe Selb

Bayerisches Rotes Kreuz @

AUSBILDUNGSPLAN AKTIVENGRUPPE - SOMMERHALBJAHR 2018

DATUM AUSBILDER |THEMA BESONDERHEITEN
05. Jun Chrisi Rucksack, Schrank, Rettungsausrtitung in der Hlitte
12. Jun Jan Fallbeispiele

19. Jun Lars Brettrettung

26. Jun Tobi Ablauf einer Rettung

03. Jul Achim CombiCarrier

10. Jul Chrisi Beatmung mit Hilfsmittel (Guedeltubus / Maske)

17. Jul n.b. Sporttraining

24. Jul Chrisi Insektenstiche/ Allergien/ allerg. Schock

31. Jul Tobi Stifneck

07. Aug n.b. Sporttraining

14. Aug n.b. Sporttraining

21. Aug Trainingspause

28. Aug Trainingspause

04. Sep Trainingspause

11. Sep \TRAININGSBEGINN IM HALLENBAD

Zeitplan des Trainings:

18 Uhr bis 19 Uhr
Danach

19:00 Uhr

bis 20:15 Uhr

Sollte ein Trainer verhindert sein, bitte moéglichst friihzeitig selbstandig fur Ersatz sorgen!

ACHTUNG! SPORT- UND BADESACHEN NICHT VERGESSEN!
Training der JUGENDGRUPPE (gesonderter Trainingsplan; um 19 Uhr beendet)

Bekanntmachungen / Ansagen nach Bedarf

Ausbildung bzw. Sport der AKTIVENGRUPPE ( Trainer siehe oben)
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